Zycie codzienne Polakéw na
poczgtku XX wieku (1900-1918)
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Jak wyglgdafo
Zycie Polakow?

* Na poczgtku XX wieku Polska
znajdowata sie pod zaborami
rosyjskim, pruskim i austriackim.
Polacy nie mieli wtasnego
panstwa, ale starali sie
normalnie zyc¢, pracowac i
wychowywac dzieci.
Codziennosc¢ wyglqgdata inaczej
niz dzisiaj — ludzie mieli mniej
udogodnien i wykonywali wiele
czynnosci recznie.




Domy i
mieszkania

* Wiekszos¢ ludzi na wsi
mieszkata w niewielkich
drewnianych domach. W
miastach popularne byty
kamienice, w ktoérych
czesto znajdowato sie
wiele rodzin. Mieszkania
byty skromne, a w wielu
z nich nie byto fazienek
ani biezgcej wody. Do
ogrzewania uzywano
piecow.
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Praca i
obowiqgzki

* Ludzie pracowali gtdwnie w
rolnictwie, fabrykach,
warsztatach i sklepach. Praca
byta ciezka i zajmowata duzg
czesS¢ dnia. Kobiety oprdcz pracy
zawodowej zajmowalty sie
rowniez domem i dzieémi. Dzieci
z biedniejszych rodzin czesto
pomagaty rodzicom.




Szkofa i nauka

* Nie wszystkie dzieci miaty
mozliwos¢ nauki. W szkotach na
ziemiach polskich obowigzywaty
jezyki panstw zaborczych. W
zaborze rosyjskim i pruskim
probowano ogranicza¢ uzywanie
jezyka polskiego. Mimo to Polacy
starali sie przekazywac dzieciom
swojg historie i kulture.




Ubrania i moda

* Moda na poczgtku XX
wieku byta zupetnie inna
niz obecnie. Kobiety
nosity dtugie suknie,
spodnice, bluzki i
kapelusze. Mezczyzni
najczesciej ubierali
garnitury, kamizelki i
eleganckie nakrycia
gtowy. Ubozsze osoby
nosity proste ubrania,
ktore stuzyty im przez
wiele lat.




Jedzenie i positki

e Codzienne jedzenie byto proste i
sktadato sie gtownie z produktéow
pochodzacych z wiasnych
gospodarstw. Popularne byty
ziemniaki, chleb, kasze, kapusta,
mleko i zupy. Mieso pojawiato sie na
stotach rzadziej, szczegdlnie w
biedniejszych rodzinach.



Czas wolny i rozrywka

* Wolny czas ludzie spedzali z rodzing i
znajomymi. Chodzili na wesela, zabawy
ludowe, koncerty i przedstawienia teatralne.
Popularne byto rowniez czytanie gazet oraz
ksigzek. W miastach coraz wiekszym
zainteresowaniem cieszyto sie kino.




Transport

e Podrozowanie byfo znacznie
trudniejsze niz obecnie. Na
wsiach wykorzystywano konie
i wozy, natomiast w miastach
mozna byto korzystac z
tramwajow. Wazng role
odgrywata kolej, ktora
umozliwiata przemieszczanie
sie miedzy miejscowosciami.
Samochody byty rzadkoscig.




Zycie rodzinne

* Rodzina byta bardzo wazna w
zyciu ludzi. Rodziny czesto miaty
kilkoro dzieci. Kobiety najczesciej
zajmowaty sie domem i
wychowaniem potomstwa, a
mezczyzni pracowali na utrzymanie
rodziny. Dzieci od najmtfodszych lat
pomagaty w obowigzkach
domowych.
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 Polacy musieli zy¢ pod e )‘W
wtadza trzech réznych et
panfstw. Wtadze zaborcze &

probowaty narzucac
wtasny jezyk i kulture.
Mimo trudnosci Polacy
organizowali spotkania
patriotyczne, obchodzili
wazne rocznice i
pielegnowali polskie
tradycje.



' POCHOD NARODOWY
Warszawa, 17 listopada 1918 roku.

Odzyskanie
niepodlegfosci

e 11 listopada 1918 roku
Polska odzyskata niepodlegtosc
po 123 latach zaborow. Byto to
jedno z najwazniejszych
wydarzen w historii naszego
kraju. Polacy mogli ponownie
tworzyC wtasne panstwo,
rozwijac polskie szkolnictwo i
samodzielnie decydowac o
przysztosci kraju.
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- trudnosci, ale mimo biedy, cie
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