
Życie codzienne Polaków na
początku XX wieku (1900–1918)



Jak wyglądało
życie Polaków?

• Na początku XX wieku Polska 
znajdowała się pod zaborami
rosyjskim, pruskim i austriackim. 
Polacy nie mieli własnego
państwa, ale starali się
normalnie żyć, pracować i
wychowywać dzieci. 
Codzienność wyglądała inaczej
niż dzisiaj – ludzie mieli mniej
udogodnień i wykonywali wiele
czynności ręcznie.



Domy i
mieszkania

• Większość ludzi na wsi
mieszkała w niewielkich
drewnianych domach. W 
miastach popularne były
kamienice, w których
często znajdowało się
wiele rodzin. Mieszkania
były skromne, a w wielu
z nich nie było łazienek
ani bieżącej wody. Do 
ogrzewania używano
pieców.



Praca i 
obowiązki

• Ludzie pracowali głównie w 
rolnictwie, fabrykach, 
warsztatach i sklepach. Praca
była ciężka i zajmowała dużą
część dnia. Kobiety oprócz pracy
zawodowej zajmowały się
również domem i dziećmi. Dzieci
z biedniejszych rodzin często
pomagały rodzicom.



Szkoła i nauka

• Nie wszystkie dzieci miały 
możliwość nauki. W szkołach na 
ziemiach polskich obowiązywały 
języki państw zaborczych. W 
zaborze rosyjskim i pruskim 
próbowano ograniczać używanie 
języka polskiego. Mimo to Polacy 
starali się przekazywać dzieciom 
swoją historię i kulturę.



Ubrania i moda

• Moda na początku XX 
wieku była zupełnie inna
niż obecnie. Kobiety
nosiły długie suknie, 
spódnice, bluzki i
kapelusze. Mężczyźni
najczęściej ubierali
garnitury, kamizelki i
eleganckie nakrycia
głowy. Uboższe osoby
nosiły proste ubrania, 
które służyły im przez
wiele lat.



Jedzenie i posiłki

• Codzienne jedzenie było proste i 
składało się głównie z produktów 
pochodzących z własnych 
gospodarstw. Popularne były 
ziemniaki, chleb, kasze, kapusta, 
mleko i zupy. Mięso pojawiało się na 
stołach rzadziej, szczególnie w 
biedniejszych rodzinach.



Czas wolny i rozrywka

• Wolny czas ludzie spędzali z rodziną i 
znajomymi. Chodzili na wesela, zabawy 
ludowe, koncerty i przedstawienia teatralne. 
Popularne było również czytanie gazet oraz 
książek. W miastach coraz większym 
zainteresowaniem cieszyło się kino.



Transport

• Podróżowanie było znacznie
trudniejsze niż obecnie. Na 
wsiach wykorzystywano konie
i wozy, natomiast w miastach
można było korzystać z 
tramwajów. Ważną rolę
odgrywała kolej, która
umożliwiała przemieszczanie
się między miejscowościami. 
Samochody były rzadkością.



Życie rodzinne

• Rodzina była bardzo ważna w 
życiu ludzi. Rodziny często miały 
kilkoro dzieci. Kobiety najczęściej 
zajmowały się domem i 
wychowaniem potomstwa, a 
mężczyźni pracowali na utrzymanie 
rodziny. Dzieci od najmłodszych lat 
pomagały w obowiązkach 
domowych.



Życie pod zaborami

• Polacy musieli żyć pod 
władzą trzech różnych
państw. Władze zaborcze
próbowały narzucać
własny język i kulturę. 
Mimo trudności Polacy
organizowali spotkania
patriotyczne, obchodzili
ważne rocznice i
pielęgnowali polskie
tradycje.



Odzyskanie 
niepodległości

• 11 listopada 1918 roku
Polska odzyskała niepodległość
po 123 latach zaborów. Było to 
jedno z najważniejszych
wydarzeń w historii naszego
kraju. Polacy mogli ponownie
tworzyć własne państwo, 
rozwijać polskie szkolnictwo i
samodzielnie decydować o 
przyszłości kraju.



• Życie codzienne Polaków na 
początku XX wieku było pełne 
trudności, ale mimo biedy, ciężkiej 
pracy i braku własnego państwa 
ludzie starali się zachować swoją 
kulturę, tradycje i narodową 
tożsamość.


